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1 SEGURIDAD NAUTICA

La prevencion es un elemento fundamental a la hora de evitar situaciones de

peligro en la mar y antes de embarcar.

Los que se acercan a la nautica en el CLUB DE YATES DE PICHIDANGUI deben
tomar sencillas precauciones y respetar las reglas nauticas que pueden evitarnos

situaciones que no deseamos en un medio que se puede tornar peligroso.

El Club de Yates de Pichidangui ha establecido una serie de normas y reglas
tendientes a asegurar la seguridad de todos los usuarios de su infraestructura.

Esta normativa es obligatoria para los socios y no socios que la utilicen.

1.1 CONSIDERACIONES

A.-Las normas seguridad comprende tanto las maniobras que se realicen en tierra
como aquellas que se desarrollen en el agua.

B.- Las normas o reglas de uso de los espacios o zonas del Club de Yates, que
mas adelante se detallan, son diferentes entre los periodos de verano e invierno.

Al efecto las temporadas son:

Verano: 15 diciembre a 15 de marzo

Invierno 16 de marzo a 14 de Diciembre

C.-Para facilitar al usuario el respeto de las normas de seguridad, el Club de Yates

ha establecido diferentes zonas de seguridad

ZONA 1 : Patio de Maniobras o Patio Central
ZONA 2: Pluma de lzaje
ZONA 3: Balsas 1,2y 3



ZONA 4 :
ZONA 5:
ZONA 6 :
ZONA 7:
ZONA 8:
ZONA 9:
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Piscina y Quincho
Camarines y Bafos
Estacionamientos
Emboyamientos

Libre paso o circuito transito o navegacion

Bodega Embarcaciones y Equipamiento
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2 USO SEGURO INFRAESTRUCTURA NAUTICA CLUB DE
YATES

El Club de Yates cuenta con una variada infraestructura nautica que posibilita que
los socios la utilicen segun sean sus requerimientos. En cada una de sus zonas
descritas hay determinadas reglas que deben seguirse, las que se detallan a

continuacion:

2.1 ZONA 1 : Patio de Maniobras o Patio Central

El uso de esta zona se deferencia en periodo estival e invierno. En periodo de
invierno esta zona se utiliza para guardar yates o lanchas de gran tamafio. Durante
el verano es la zona por definiciébn para realizar las maniobras en todo tipo de
embarcaciones (mayores y menores) y por ello que durante el verano esta zona

debera permanecer DESPEJADA.

USO INVIERNO

1.- El socio duefio de una embarcacion que quedaraguardada durante el invierno
es el responsable de las condiciones de su carro o calzo.

2.- La ubicacion de la embarcacion la determinara el contramaestre con acuerdo
del socio. En caso de no existir acuerdo, sera decision del contramaestre. La
decisién podra ser apelada al Director Nautico.

3.- El socio debera cuidar de no dejar ningun tipo de elemento peligroso en el
carro o calzo de la embarcacion.

4.- De ser necesario mover la embarcacion, se le avisara al socio quien debera
permitir su movimiento y colaborar en el mismo.

5.- En caso que la embarcacion luego del 15 de Diciembre permanezca en el lugar,
el Club de yate podra proceder a su emboyamiento o se traslado a Zona 6, sin

autorizacion del socio.
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USO VERANO

1.- Zona solamente destinada para preparaciéon de maniobras para navegacion,
previo emboyamiento.

2.- Zona para lavar embarcaciones.

3.- El plazo maximo de permanencia de una embarcacién en esta zona sera de 2
dias, luego del cual, el contramaestre podra determinar su retiro a zona 6 o su

emboyamiento.

2.2 ZONA 2: Pluma de lzaje

1.- Zona exclusiva para sacar y dejar embarcaciones en el agua.

2.- Durante la maniobra de izaje se colocard una cadena para impedir el ingreso de
socios al lugar y de esta forma prevenir cualquier situacion de riesgo.

3.- Las maniobras de izaje seran realizadas por el Contramaestre del Club o
personal autorizado por él, para lo cual se utilizaran eslingas, estrobos y otros
elementos adecuados, junto con la delimitacion de zona de seguridad debidamente
acordonada.

4.-El propietario de la embarcacion debera estar presente y sera responsable de la
supervision de las maniobras, junto con indicar todas aquellas condiciones
particulares de puntos de izaje, distribucibn de pesos, cabos de seguridad, y
debera asegurarse deno sobrepasar las limitantes de peso en la estructura y tecle
disponibles en el Club.

5.- La ausencia del propietario no lo exime de la responsabilidad que se indica.

2.3 ZONA3:Balsas1,2y3

1.- Las balsas son elementos de apoyo para la realizaciébn de los diferentes
deportes nauticos que desarrollen los socios del Club.
2.- Las balsas se identifican segun ubicacién y N°. Y cada una de ellas es para una

actividad preferente, sin perjuicio que todas sirven al propdésito general descrito.
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e Balsa N° 1 o Nord-Weste: Se utiliza para embarcar y desembarcar.
Eventualmente es posible dejar botes de apoyo amarrados por cortos
periodos de tiempo.

e Balsa N° 2 o Norte: Balsa destinada al desarrollo del esqui acuatico.

e Balsa N° 3 o Nord-este: Se utiliza para embarcar y desembarcar y dar apoyo

al esqui acuatico.

3.- Las balsas deben ser utilizadas como un espacio 0 zona de ocupacién temporal
por parte de los socios, por ende, no son un lugar para permanecer, sino utilizar

para el desarrollo de actividades nauticas y ninguna otra fuera de su proposito.

2.4 ZONA 4 : Piscina y Quincho

Zona de tipo social.

2.5 ZONA 5: Camarines y Bafos

Zona de tipo social.

2.6 ZONA 6 : Estacionamientos vehiculos y embarcaciones

1.- Zona destinada al estacionamiento de socios.
2.- Destinada al bodegaje exterior de embarcaciones o sus carros y calzo de

embarcaciones emboyadas.

2.7 ZONA 7: Fondeos y Emboyamientos

1.- Cada socio sera responsable de implementar y conservar su fondeo.

2.- Para estos efectos, contara con la balsa de traslado disponible en el Club, y
debera resolver en forma particular el armado y colocacién en sitio, segun la
ubicacién que disponga el Director Nautico, atendiendo al tipo de embarcacion, las
vias de transito y el area de concesion.
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3.- Salvo las maniobras de rescate que permita la infraestructura disponible, el
Club no tendréa responsabilidad alguna en el estado de fondeos y eventuales dafios
a embarcaciones por estos efectos.

2.8 ZONA 8: LIBRE PASO o CIRCUITO TRANSITO O NAVEGACION

1.- Esta Zona corresponde a aquella porcion de mar que se ha definido como
canal de transito entre la orilla de mar del Club de Yate y la Zona 7 o de
emboyamiento.

2.- Este espacio se encuentra delimitado por boyas o balizas que lo demarcan.

3.- Es un espacio de libre transito para embarcaciones a motor o vela, sean 0 no
de socios del Club de Yates.

4.- Este espacio deberd ser utilizado por el debido cuidado por los socios del Club,
pues es el lugar donde mayor transito y actividad nautica existe, sobretodo en
temporada de verano.

5.- Al igual que en el caso de la utilizacion de la Zona 1, su uso dependeré de la
época del afo.

USO EN INVIERNO

1.- Libre uso

USO EN VERANO
1.- Se diferencia entre embarcaciones a vela, kayaks y embarcaciones a motor.
1. Embarcaciones a vela: Libre uso.

2. Kayacs: Libre uso.

3. Embarcaciones a motor:
= Conduccién en direccion de de los punteros del reloj,de este a

oeste.
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= Embarcaciones a motor desarrollando esqui acuatico,
wakeboard, deslizador acuatico (sacachucha) o similares
solamente el horario de 09:00 a 15:00, en direcciéon de los
punteros del reloj, de este a oeste.

» Velocidad méxima 15 millas por hora.

2.9 ZONA 9: BODEGA

Espacio destinado a guardarembarcaciones y equipamiento en lugar seguro bajo
llave. Las llaves serdn administradas por el contramaestre. Como ya se ha

distinguido su utilizacion depende de la época del afio.

USO EN INVIERNO
1.- Espacio destinado a guardar embarcaciones, motores, velas, deslizadores

acuaticos, esqui acuaticos, etc..

2.- Su uso dependera de la solicitud del socio, tipo de embarcacion y
equipamiento: La determinacibn se tomara en conjunto entre el socio y el
Contramaestre. De no existir acuerdo del bodegaje y su ubicacién, sera el
Contramaestre quien resuelva. Se podra apelar al Director Nautico.

USO VERANO
1.- La bodega se encuentra dividido en 4 pafioles, los cuales en verano tendran el
siguiente uso:
Pafiol 1:
e Espacio libre para armado de velas windsurf, open Bic y embarcaciones
menores
e Almacenamiento de de windsurf y open bic.

e Almacenamiento de Motores fuera de borda.

10
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Pafiol 2:
e Almacenamiento de deslizadores nauticos

e Almacenamiento de wakeboard y esquis

Panol 3:

e Almacenamiento de embarcaciones menores.

Panol 4:

e Almacenamiento de embarcaciones menores.

11
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3 ACTIVIDADES NAUTICAS

La actividad nautica constituye la esencia del Club de Yates, por lo cual es de
interés corporativo su crecimiento y difusion. En este sentido, el Club posee
infraestructura y embarcaciones a disposicidbn de los socios y sus familias,
incluyendo socios de temporada, sin ningun costo adicional, sujeto a que sean
utilizados en buena forma y de acuerdo a los limites de responsabilidad que se

indican.

3.1 LEGALIDAD VIGENTE Y AUTORIDAD MARITIMA

La autoridad maritima chilena ha dispuesto que las personas que incurran en
actividades ndauticas, deben cumplir con requisitos de licencias, matriculas y

equipos en sus embarcaciones.

No es funcibn del Club de Yates fiscalizar este cumplimiento, siendo

responsabilidad personal de cada usuario, ante la ley y autoridades chilenas.

3.2 BITACORA

El Club de yates mantendra en lugar visible una Libro de Bitacora".El Libro debera
ser llenado OBLITORIAMENTE por cada socio antes del zarpe. En el libro debera
especificarse lo siguiente:

NOMBRE EMBARCACION
CAPITAN

N°® TRIPULANTES
DESTINO

HORA SALIDA

HORA ESTIMADA DE ARRIBO

12
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3.3 BOTES ESCUELA

Estos recursos estan a disposicion para uso de los socios, en el Club, todo el afio.
sin necesidad de que conste documento adicional alguno firmado caso a caso, sera
responsabilidad personal de cada usuario el utilizar y devolver al lugar definido

para estos efectos, los botes escuela, en el mismo estado en que se encuentran.

Seré responsabilidad del Socio Titular que utilice directa o indirectamente estas
embarcaciones, velar por un adecuado uso, tanto en lo material como en la
seguridad, teniendo en cuenta las condiciones climaticas, la experiencia de los
tripulantes, los implementos bésicos requeridos por la autoridad maritima, y todo

aquello que indique el mejor criterio.

Cualquier deterioro que se produzca, aunque fuese fortuito, debera ser corregido
por el usuario en cuestién a través de un reemplazo o reparacién, segun aplique,
gue mantenga la embarcacion y su herraje en las mismas condiciones de

funcionalidad y seguridad.

El uso de los botes escuela por parte de invitados esta restringido, debiendo

ocurrir en companiia de un Socio Titular o sus familiares.

13
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4 CONTRAMAESTRE

El Club de Yates dispondrd de un "contramaestre” o “encargado nautico” en sus
dependencias, quien sera la autoridad, en sus dependencias, en cualquier materia
del ambito nautico.

4.1 Funciones

1.- Estar el 100% de su tiempo a disposicién de cualquier requerimiento nautico de
socios activos del Club de Yates.

2.- Velar por el cumplimiento de la reglamentacion vigente del Club de Yates.

3.- Velar por el orden y buen funcionamiento de la infraestructura nautica del Club
de Yates.

4.- Cuidar todas las especies que se guarnecen al interior del Club de yates, sean
de éste 0 sus socios.

5.- Realizar todas las maniobras nauticas que le sean requeridas, velando por la
seguridad en su ejecucion.

6.- Prestar salvataje a los socios y sus embarcaciones cuando se encuentren
navegando en la bahia y hasta 5 millas nauticas del Club de Yates.

14
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RECOMEDACIONES NAUTICAS

VELEROS

JARCO DE VELA

RECOMENDACIONES

Vigile la meteorologia. El estado del viento y el mar pueden cambiar
bruscamente. Tenga especial precaucion cuando sopla viento de tierra, ya
gue puede alejarse excesivamente de la costa.

Anotese en la Bitacora. Hora de salida y estimada de llegada

Respete las zonas prohibidas y las distancias a la orilla. Utilice los canales
balizados (si existen) para hacerse a la mar y para regresar a tierra,
navegando lentamente.

Fuera del canal balizado, manténgase alejado de aquellos posibles bafiistas
gue naden fuera de la zona acotada para el bafio. Si no hay canales o areas
balizados extreme las precauciones.

Aléjese de submarinistas y pescadores submarinos. No se aparte mas de

una milla de la costa.

15
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Utilice proteccion contra el frio y emplee colores llamativos en vela, plancha
y Vvestimenta. Use un chaleco salvavidas de color vivo, llévelo
permanentemente puesto.

No navegue solo, hagalo en compafia e informe a alguien del lugar donde
va y cuando piensa regresar para que pueda dar la voz de alarma si se
retrasa su llegada.

En caso de fallo estructural, rotura o accidente, no abandone la
embarcacion intentando ganar la costa a nado.

Emplee tablas con una argolla o sistema de remolque a proa.

Disponga de algun medio de comunicacion al Club, celular o radio para

emergencias.

WINDSURF

VV/IMDSURE

RECOMENDACIONES

Vigile la meteorologia. El estado del viento y el mar pueden cambiar
bruscamente. Tenga especial precaucion cuando sopla viento de tierra, ya

gue puede alejarse excesivamente de la costa.

16
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Respete las zonas prohibidas para el windsurf y las distancias a la orilla.
Utilice los canales balizados (si existen) para hacerse a la mar y para
regresar a tierra, navegando lentamente.

Anotese en la Bitacora. Hora de salida y estimada de llegada

Fuera del canal balizado, manténgase alejado de aquellos posibles bafiistas
gue naden fuera de la zona acotada para el bafio. Si no hay canales o areas
balizados extreme las precauciones.

Aléjese de submarinistas y pescadores submarinos. No se aparte mas de
una milla de la costa.

No zarpe cuando quedan menos de dos horas para la puesta de sol.

Utilice proteccion contra el frio (Trajes isotérmicos) y emplee colores
llamativos en vela, plancha y vestimenta. Use un chaleco salvavidas de color
vivo, llévelo permanentemente puesto. Si practica windsurf de velocidad,
utilice casco protector.

No navegue solo, hagalo en compafiia e informe a alguien del lugar donde
va y cuando piensa regresar para que pueda dar la voz de alarma si se
retrasa su llegada.

En caso de fallo estructural, rotura o accidente, no abandone la tabla
intentando ganar la costa a nado. Suba a ella y haga sefiales subiendo y
bajando lentamente los brazos extendidos.

Emplee tablas con una argolla o sistema de remolque a proa.

17



5.3

GUIA NAUTICA CLUB DE YATES DE PICHIDANGUI rev.B

Motos Nauticas/JetSurf

. |0TO DE AGUA

RECOMENDACIONES

No conduzca una moto de agua bajo los efectos del alcohol u otras drogas.
Compruebe el nivel de combustible antes de zarpar.

No esté autorizado para navegar de noche.

Respete las zonas de bafio balizadas y manténgase siempre a mas de 200
metros de la orilla de la playa. Sea consciente que, ademas de poner en
peligro la vida de bafistas, el ruido que ocasiona su moto es sumamente
molesto para todos.

Manténgase alejado, al menos 50 metros, de otras motos y artefactos
flotantes, de submarinistas sefalizados, de buques y de embarcaciones.
Anotese en la Bitacora. Hora de salida y estimada de llegada

No navegue en el interior de los campos de regatas o en sus proximidades,
estorbando a los deportistas.

Utilice proteccion contra el frio con colores llamativos y lleve consigo sefales
luminosas y alimentos energéticos.

Sujete firmemente a la mufieca la llave de contacto, para que el motor se

detenga si cae al agua.

18
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Si tiene problemas, no se separe de la moto y no intente ganar la costa a
nado. Haga sefiales subiendo y bajando los brazos extendidos.

Evite navegar en las zonas de fondeo y lugares con elevada concentracion
de embarcaciones. En cualquier caso, en estas zonas la velocidad no debe

superar los 3 nudos.

Lanchas y Esqui Acuético

RECOMENDACIONES

Utilice chaleco salvavidas para capitan y tripulacién en la lancha.

Compruebe niveles de combustible, aceite y carga bateria antes del zarpe.
Antes de colocarse los esquis, recuerde que se desplazara a alta velocidad y
que las caidas pueden ser dolorosas.

Emplee como medio de remolque una embarcacion disefiada y capacitada
para esta actividad. Debera contar con dos tripulantes, uno a los mandos,
correctamente titulado, y otro pendiente de sus evoluciones.

No esquie en lugares no autorizados (puertos, canales de acceso, areas
balizadas), cerca de bafistas, entre embarcaciones fondeadas o en

navegacion.

19
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Manténgase alejado, como minimo, a 200 metros de una playa y a 50
metros del resto de la costa.

Lleve siempre puesto el chaleco salvavidas.

KAYACS

RECOMENDACIONES

Compruebe la estanqueidad de los compartimentos de proa y popa,
asegurando que las tapas son herméticas.

Disponga un cabo de seguridad a todo lo largo de los costados del kayak,
con asas a proa y a popa.

Lleve a bordo un cabo de remolque de 10 metros de longitud como minimo.
Coloque bandas reflectantes en la cubierta del kayak y en las palas para ser
mejor visto de noche.

Lleve un chaleco salvavidas

Anotese en la Bitacora. Hora de salida y estimada de llegada

Preste especial atencién a la prevision de que sople viento de tierra, ya que
puede alejarle mucho de la costa.

Evite navegar solo. Procure hacerlo en grupo de al menos 3 kayaks.
Conserven siempre contacto visual y establezcan un sistema de sefales

Opticas para comunicarse.

20
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e Evite los abordajes y maniobre el primero porque sus pequefas dimensiones
y bajo perfil sobre el agua dificultan ser visto por los demas o localizado
mediante radar.

e No abandone su kayak, ya que serd mas facil localizarle y le servira para

mantenerse fuera del agua, aunque sea parcialmente.

5.6 Actividades Subacuaticas

Submarinismo

La practica del submarinismo, en cualquiera de sus facetas, significa entrar en un
ambiente hostil para el ser humano.

Mantener la correcta temperatura corporal con trajes isotérmicos, no sobreestimar
las fuerzas y llevar una baliza o boya reglamentaria para advertir de nuestra
presencia son normas fundamentales.

Recuerde que el submarinismo no esta permitido en las darsenas portuarias y en

los canales de acceso a los puertos y canales balizados en las playas.

Buceo libre o "snorkeling"

e Aprenda a usar el material. Las gafas deben ajustar sin oprimir (ligera
ventosa); el tubo debe ser grueso y sin valvulas. Las aletas tienen que tener
disefio contra los calambres (palma en ligero angulo respecto de la planta).
Lleve consigo un pequefio cuchillo para desembarazarse de obstéculos

(cabos o redes flotantes).

21
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Planifique su recorrido atendiendo a las corrientes, la temperatura del agua
y sus propias fuerzas. Bucee siempre acompafado.

Sefialice su presencia remolcando una boya de color naranja.

Compruebe periddicamente su posicion respecto de la costa, vigilando el
ruido de hélices y observando la procedencia del sonido. Si es necesario,
levante un brazo para ser mejor visto desde una embarcacion que se
aproxima demasiado.

Respete la fauna marina.

Pesca submarina - apnea

Obtenga los permisos o licencias de la correspondiente Comunidad
Auténoma, asi como un seguro de accidentes y de responsabilidad civil.
Equipese convenientemente contra el frio y salga del agua al menor sintoma
de hipotermia (escalofrios, pérdida de destreza manual,...).

Respete las especies protegidas, vedas, tamafios y areas marinas
protegidas.

Si no conoce bien la zona de pesca, informese de las mareas y corrientes
dominantes.

No cargue su fusil fuera del agua.

No estd permitida la pesca submarina en zonas frecuentadas por bafiistas,
ya sean playas, balizadas o no, o calas rocosas.

No abuse de su resistencia en apnea y de su capacidad fisica. Si tiene la
costumbre de hiperventilar antes de sumergirse y se entretiene demasiado
tiempo en el fondo puede sufrir un sincope en el Ultimo tramo del ascenso.
Las apneas reiteradas a gran profundidad y durante largos espacios de
tiempo pueden desencadenar sintomas de la enfermedad de

descompresion.

22
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Tenga precaucién con especies marinas venenosas 0 agresivas (congrios,
escorporas, arafias o salvarios).
Sefialice su presencia en el agua con una boya de color naranja a remolque
y deposite en ella sus capturas.
Seleccione cuidadosamente el lugar por donde saldra a tierra firme. Desde

el agua no se aprecia bien la peligrosidad de una rompiente.

La préactica de la apnea y del submarinismo requiere de buena forma fisica y buen

estado de salud.

Escafandrismo

Antes de bucear con aire comprimido, haga un curso, obtenga su titulo y
suscriba un seguro.

Compruebe que su salud y forma fisica son buenos. El escafandrismo es
exigente con su sistema cardiorrespiratorio.

No bucee nunca en solitario. Siempre es preferible bucear en grupo
organizado por un club deportivo local.

Respete estrictamente las normas técnicas del buceo. La inmersién con
respiracion de aire suministrado a la presibn ambiente requiere de

conocimientos técnicos de cuyo dominio depende la supervivencia.

Bajo el agua no se admiten errores.

Revise y mantenga cuidadosamente su equipo antes de cada inmersion:
carga correcta de aire de calidad, funcionamiento y caudal del regulador,
funcionamiento del chaleco hidrostatico. El equipo debe ser completo,
incluyendo manometro, regulador de reserva, reloj, brajula, ldmpara de

destellos o linterna y cuchillo.
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Una inmersion puede ser una pesadilla si no esta perfectamente equilibrado.
Es preferible llevar mas plomo del necesario y compensar luego con el
chaleco.

Respete las indicaciones de su ordenador (descompresimetro). Si carece de
él, planifiqgue la inmersion (tiempos y profundidades) con tablas
homologadas.

Preste especial atencién a las "inmersiones de repeticiéon" (dos o mas
inmersiones en 24 horas consecutivas).

Cercitorese de la situacion de la camara hiperbarica méas cercana al lugar de
inmersion.

No bucee si va a subir a un avién antes de las 24 horas siguientes. (Peligro
de enfermedad de descompresion.)

En las inmersiones nocturnas, refuerce todas las precauciones.

Al ascender a superficie mire hacia arriba y atento a posibles ruidos de
embarcaciones. Suba muy lentamente y emerja con un brazo levantado
para ser localizado.

Si emplea embarcacion de apoyo en superficie debera izar la bandera "A"
del Cédigo Internacional de Sefiales o la bandera internacional de Buceo. No
bucee alrededor de buques hundidos (pecios) y menos aun intente penetrar
en su interior. Es extremadamente peligroso.

Lleve a bordo de la embarcacion de apoyo radio VHF y sepa como realizar
una llamada de socorro.

Recuerde que, segun muestran las estadisticas de Salvamento Maritimo, las
emergencias procedentes del escafandrismo y de la pesca submarina,
generalmente, tienen el peor desenlace.

Respete la fauna y la flora marinas, controlando sus "aletazos".
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o La pesca submarina, ya sea con fusiles o por extracciébn de especimenes
vivos a mano, utilizando un equipo de aire comprimido esta

terminantemente prohibida y sujeta a fuertes sanciones.
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